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Falta el archivo

$ 50 Liliana Duran
Mauroliver

«La otra clave fundamental es Colaboradores

ANO |, # 1, SEPTIEMBRE 2007

Equipo editorial
Marcelo Zampedri
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Germinal es una asociacion
de personas. Personas que en su hacer cotidiano
trabajan por el desarrollo sustentable, objetivo para
el que no existen recetas. § Este tipo de desarrollo
no es sinénimo de crecimiento econdémico: es la
produccion de conocimientos, obtencion de materias
y generacion de energia dentro de una region, en
base a la planificacion a corto, mediano y largo plazo,
integrada por proyectos abiertos que deben ajustarse
a medida que pasa el tiempo o cambien las condicio-
nes del contexto local, regional, nacional o mundial,
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La distancia jacerca o separa? ;Cuan cerca tenemos que estar para
sentirnos parte de una misma realidad? Complejidad en el analisis, sencillez
en la accién y corazon abierto parecen ser las claves para percibir que todos
somos creadores insustituibles de la comunidad que nos pertenece.

Mariana Duran
Carlos Grassini
César Pibernus
Juan José Rossi

que influyen en las mismas. § Una parte fundamental
y no sustituible para lograrlo es hacerse preguntas y
trabajar en la blsqueda de respuestas. § El trabajo
debe ser transdisciplinario, que es un entramado de
disciplinas (no sélo profesiones) y no uni o multidis-
contacto ciplinar que es poner una disciplina al lado de otra
contacto@ sin lograr conjugarlas. § El todo, el plan, se logra
asociaciongerminal.com.ar tejiendo elementos de cada disciplina, es un conjunto
03456 422189 de saberes, no un saber. § Debemos tener en cuenta
WWW. que no existen todas las respuestas: esto genera
asociaciongerminal.com.ar incertidumbre, la que nunca estara ausente en este
tipo de proyectos. MARCELO ZAMPEDRI.

la participacion. No se debe
planificar para la gente; se
debe planificar con la gente.»

3. f. pl. Conjunto de hojas o

del libro EL CAMINO DE LA ramas que forman espesura.

. Fronda es una publi-
BIODIGESTION

cacion periodica de
Germinal, asociacion
civil sin fines de lucro,
Personeria Juridica

N° 269, con sede la
ciudad de Chajari, pro-
vincia de Entre Rios.

LaBoraTORIO OPTICO ENTRE Rios
03456 422281 Urquiza 1354
Chajari -E.R.

SupER Limpio. PRODUCTOS DE
LIMPIEZA. 03456 422808
3 de Febrero 3087 Chajari -E.R.

por JUAN JOSE ROSSI por LILIANA DURAN




por LILIANA DURAN

Cualquier persona que comparta nuestro idioma sabe que esta frase significa “los
tiempos actuales”, “la actualidad”. Pero, si nos detenemos a pensar un poquito
mas en su significado podemos descubrir que también encierra una verdad que nos
atraviesa y nos rodea. Los tiempos corren. Hace ya unos anos aparecieron frases
cotidianas que cada vez se escuchan con mas frecuencia desde la gente con la cual
se tiene contacto: “estoy acelerado”, “tengo que bajar un cambio”, “se me paso el
afno volando”, “tenés que parar la moto”, “tendria que bajar las revoluciones”, “no
puedo parar”, “necesito frenar un poco”. Todas estas maneras de expresar un sufri-
miento o el intento por aliviarlo comparten la alusion comun a la velocidad, al ritmo
vertiginoso ante el cual se precisa un esfuerzo para, en el mejor de los casos, lograr
detenerse. Un ritmo impuesto que favorece la accién y cada vez mas anula la posi-
bilidad de pensar, ya casi no se escucha “lo pienso y te contesto”, “dame un tiempo
y te digo” o simplemente “dejamelo pensar”, la reflexion sobre los actos queda
abolida, anulada y es asi que después se complica sostener todo a ese ritmo. Porque
no es propio, porque ese ritmo no es humano, es tecnoldgico, es de las maquinas,
es de la banda ancha de internet, es de la inmediatez de la imagen, es de la ilusion
publicitaria de los productos dietéticos magicos o de las maquinas infalibles que en
5 minutos diarios pretenden adaptar a la persona al modelo Gnico, igual, propuesto
como ideal de belleza. Todo debe ser breve, rapido, jyal

Es asi que cada vez aparecen mas “descubrimientos” de sindromes tanto para nifios
como para adultos que tienen como caracteristica principal la ansiedad, la falta de
atencion, la desconcentracion, la inestabilidad emocional, la hipeactividad o la parali-
sis total de la accién por agotamiento (ataque de panico, burn out, sindrome de ADDH
y la lista continia). Todas manifestaciones actuales por el malestar que le provoca

al ser humano estar exigido a un tiempo que no le pertenece. La persona necesita
tiempo para construir sus vinculos , los padres necesitan tiempo para comenzar a
entender a su hijo, la pareja necesita tiempo para conocerse, el adolescente necesita
tiempo para elaborar su proyecto, el nifio necesita tiempo para jugar, para descubrir
el mundo, para crearlo. En la mayoria de los casos esta falta de adaptacion del sujeto
al medio se intenta compensar con farmacos que tranquilizan, que aquietan, que
anestesian, que permiten continuar sin pensar las causas del malestar.

No hay reglas generales, Unicas, globales que ensefien a vivir pero, si descuidamos
nuestra posibilidad de ser humanos, de pensar, de crear, de sentir, de compartir jno
estaremos contruyendo, aunque velozmente, una regla general para dejar de vivir?

Es mi pregunta. Usted, si se toma un tiempo, dara su respuesta.

#01 | Naturaleza

Nombre cientifico: Vachellia caven (Molina)
Seigler & Ebinger [Sindnimo: Acacia caven
(Molina) Molina]

Familia: Fabaceae, también conocida como
familia de las Leguminosas.

Nombres vulgares: aromito, espinillo,
aromo, churqui, Santa Fe, caven, espinillo
negro, espinillo de bafado.

Es un arbol relativamente bajo, de 2 a 5
metros de altura, aunque algunos ejem-
plares antiguos la superan. Tiene espinas
dispuestas de a pares en los nudos, en
general de color blanquecino en los indi-
viduos jovenes y en las ramas nuevas de
los adultos, en los mas viejos se vuelven
grises u oscuras. Las hojas son bipinnadas
y caen en invierno. Florece normalmente
a fines Julio y Agosto. Las flores son muy
pequenas y se encuentran reunidas en
cabezuelas llamadas capitulos, de color
amarillo intenso o amarillo dorado, que
liberan un muy agradable aroma.

El fruto es una legumbre de forma atipica,
puede ser globosa hasta casi cilindrica de
3 a8 cm de largo por 2 a 3 de diametro,
dura, de color negro o marrén muy oscuro
en general indehiscente, adaptada para
dispersarse flotando en el agua.

Se utiliza la madera para lefia, carbon y
postes de inferior calidad a la del fian-
dubay. La corteza, hojas, flores y frutos tie-
nen propiedades medicinales. Las flores se
utilizan en perfumeria. Es buena melifera y
productora de polen.

Es un componente muy importante

de nuestros bosques y contribuye a la
estabilidad del ecosistema, facilita la
retencion de agua, amortigua las varia-
ciones extremas de temperatura, evita la
erosion. Muchisimos animales necesitan
del aromito como fuente de alimento y
como refugio. Lamentablemente con muy
mal criterio mucha gente lo considera una
maleza y combate, desconociendo los

por CARLOS GRASSINI

beneficios y servicios que nos provee.
Habita en Sudamérica por fuera de los
tropicos en Uruguay, Brasil, Paraguay,
Argentina hasta La Pampa y sur de la
Provincia de Buenos Aires y en Chile
central, aunque se cree que en ese pais
fue introducida con la llegada del hombre
europeo.

a: Rama con capitulos de flores abiertas
y pimpollos. b: Fruto. c: Fruto abierto
mostrando las semillas.

Adaptado de:

Burkart, A., Troncoso de Burkart, N.

S. y Bacigalupo, N. M. (Eds.) 1987.

Flora Ilustrada de Entre Rios. Parte

IlI: Dicotiled6neas Arquiclamideas
(Dialipétalas), A: Salicales a Rosales
(Incluso Leguminosas). Coleccion Cientifica
del Instituto Nacional de Tecnologia
Agropecuaria. 6 (3a): 1 - 763.

EsTUDIO CONTABLE
Cr. Marcelo Borghesan
Cr. Diego Zamboén
Cr. Rodrigo Zambén
San Martin 1025 -Chajari
Tel: 03456 421136

Punta Verde 50 %
Pitito te enviard datos

por MARIANA DURAN Lic. en Nutricién

Hay quienes afirman que luego de respirar, el
hecho de comer es el acto que mas se repite en
la vida de un ser humano.

Los alimentos y la combinacion de lo mismos
transformados en comida, estan presentes en
diversas manifestaciones del hombre. En la lite-
ratura, el cine, la masica y hasta en los dibujos
animados aparece esta tematica.

En numerosos momentos significativos de la vida,
la comida se hace presente, en celebraciones se
seleccionan platos adecuados a la ocasion (torta
en cumpleafios, turrones en fiestas de fin de afio)
...y en lo que respecta a este enfoque, la antro-
pologa Patricia Aguirre (en el libro de su autorfa
“Ricos flacos y gordos pobres”) brinda una mirada
ampliada de la alimentacion, donde plantea
categorias en cuanto a la comida considerada
para nifios (papillas), para adolescentes (hambur-
guesas), platos “femeninos” (pollo) y “masculi-
nos “ (bife). Alimentos populares (papas, fideos,

harinas), alimentos con otro status social (caviar).

Clasificaciones relativas y propias de cada socie-
dad, en un tiempo y espacio determinado.

Por tal motivo, al reflexionar sobre la comida, el
acto de comer ya no parece tan “natural” como
suele pensarse. Se conjugan en esta practica
elementos de caracter diverso: bioldgico, social,
politico, cultural, entre otros. Y de este interjuego
surge la manera “correcta” de combinar los
alimentos, las horas y las clases de comidas que
hay que ingerir a lo largo del dia, del afio, con su
ciclo de dias habiles y dias festivos.

Patricia Aguirre sintetiza lo antedicho: ”...la
cocina marca a los pueblos y a los sujetos, y les
da un sentido de pertenencia e identidad. Esta
dimensiones socioculturales de la alimentacion,
indican que este acto que nos parecia tan sen-
cillo y reiterado, debe ser visto como un hecho
complejo, como un evento social, que une lo
biolégico y lo cultural de una manera tan indiso-
luble que dificilmente sea posible separarlos...”.
Para pensarlo, jno?

Salud y pobreza, deseo y
realidad. Mauricio Rosencoff
conocié ain mas la distancia

entre estas palabras mientras
acompanaba a las familias
cafieras que hace treinta

afios vivian en el norte de la
Republica Oriental del Uruguay.
Alli la miseria fijaba casi como
(nica comida el “ensopado”
que ponia el tenedor dentro

de los articulos de lujo ante

la versatilidad de la cuchara.
Consistia en calentar la pata

de vaca sobre las llamas hasta
poder sacar la pezufa, luego se
hervia el resto junto a fideos y
un punado de sal. A veces cam-
biaban la pata por otra cosa, a
veces acompanaban el hervor
algunas zanahorias, papas,
algo mas. La dura jornada del
cafiero era certificada por la
cruel dieta que le “correspon-
dia”, dieta que resulta a simple
vista mas injusta que “pin-
toresca”. Las infecciones y la
desnutricion galopaban como
hoy entre los pobres, y los
remedios propuestos eran de
otro planeta: “Churrasco, fruta,
leche. Pavada de receta me
mando el doctor... No ves, fijate.
iSi hasta me recet6 cinco pasti-
llas con cada comida!”, dijo “El
peludo” al salir de la sala luego
de la consulta. César PiBERNUS

CENTRO DE AGUAS. Escuela de
natacién y otras actividades
acuaticas. 03456 420679

LABORATORIO DE ANALISIS CLINICOS
Bioq. Maria del Rosario Boetsch
Sarmiento 2810 -03456 421586




